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Comment mettre son patrimoine à l’abri de ses émotions…

Les émotions sont une expression du ressenti humain. Elles agissent sur nos comportements, sur nos perceptions et sur nos décisions. Si elles 
nous font prendre conscience de notre réalité humaine en nous faisant passer par des hauts et des bas, les émotions peuvent aussi s’avérer 
désastreuses lorsqu’elles nous guident dans nos décisions en matière de placements.

Une stratégie de placement permet de soustraire l’émotion de nos décisions. C’est lorsque les turbulences apparaissent sur les marchés 
financiers et que les médias jouent les prophètes de malheur qu’il nous faut garder le cap et ne pas céder aux émotions, voire à la panique.

Suivre son plan de match

L’importance de bien connaître son profil d’investisseur

Nous vous aiderons 
à garder le cap 
et à mettre votre 
patrimoine à l’abri 
de vos émotions.

La planification vous permet, entre autres, d’élaborer des stratégies d’accumulation de l’épargne,  
de gestion et d’allocation de l’actif, ainsi que de décaissement de capital en fonction de votre 
situation financière et personnelle du moment, afin de vous aider à atteindre vos objectifs de vie.

La globalisation de la finance a bouleversé nos points de repère. Les centres de production 
industrielle se sont déplacés et la théorie des vases communicants est entrée dans la finance 
mondiale. Comme la volatilité des différents marchés est élevée, cette situation pourrait 
durer encore quelque temps. Il est essentiel que les investisseurs révisent les critères de leur 
planification financière et respectent leur plan de match.

Tout conseiller ou planificateur financier* vous dira qu’il est essentiel de bien connaître son client. Une saine relation d’affaires demande 
aussi que le client se connaisse bien lui-même, qu’il soit au fait des différents éléments qui constituent sa personnalité lorsqu’il est question 
de gérer efficacement ses placements.

En remplissant, avec votre conseiller, le questionnaire servant à déterminer votre profil d’investisseur, vous vous donnerez les moyens  
de planifier votre avenir financier de manière objective, en excluant le côté émotionnel qui pourrait, un jour, vous jouer de vilains tours.

Votre situation familiale, professionnelle et financière changera inévitablement avec le temps. Votre notion du risque évoluera, vos 
obligations financières se transformeront, vos objectifs de vie pourront prendre une autre orientation. C’est pourquoi il est important  
de revoir votre planification financière de façon périodique pour l’ajuster à votre situation du moment.

* Le planificateur financier agit pour le compte de Desjardins Cabinet de Services Financiers Inc.

GARDER LE CAP
Comme le disait l’écrivain Oscar Wilde : « l’émotion nous égare ».
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